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GordaFest,

Esta vez, el taller se llambé "Fatzine

colectivo™.

Después de la con-
versacion, se le propuso a las personas participantes

la realizacién de al menos una pagina del futuro

Fatzine Colectivo,




(11 uvioffaclloaiabras

al escuchar 1la palabra

CUERPO

v e Za

N

DD @ DR
=)

o OO 00 0P A 300 HNniR O O
c = ® 0O B

cambiar

P HEC O NP

=]

+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+

DR >®2HEH>PUOPFH OO0 >POHHEMKOeEERPZ220KM0RKNNED
O BB B W EEc 3O ®HO KRS O®IRPHOOD®HS MBSO OO

e ST/ O® HO00 B unREBEBEBEB ® =
O Eee HBoOo TBETU ECOT R NS TO 4dRAactcn O ® o IR

Ot W ® O T A

Dinamica: Consistia en decir la primera palabra que nos viniese a la
mente relacionada con “cuerpo”. Este es el resultado de las personas
que participaron. Da que pensar, ¢ No crees?
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Mi cuerpo aumenta de tamano por enésima vez, he perdido la
.cuenta de las veces que los numeros em la béscula suben mas
que la anterior. El pantalén no cierra, la cremallera de las
botas no sube, la camiseta queda ajustada y mis tetas no
entran en el sujetador. Me miro en el espejo y no me reco-
nozco: carne, grasa, arrugas, flacidez..

Un dia me fijo en que tengo unas lineas raras en mi barriga,
de color rojo. Me quedo alarmada, porque me miro um poco MAS
y esas lineas estdn también en mi espalda, en mis brazos, en
~mis muslos e incluso en mis pechos. Con el paso de los dias
sé que son ESTRIAS. Mi madre me compra uma crema para que
desaparezcan, yo prometo ponérmela cada noche. Me informo y
dicen que las rojas pueden desaparecer pero que las blancas
son para siempre. Sigo poniéndome crema porque son rojas. La
bédscula vuelve a subir de numero y mis estrias aumentan en
numero y tamafio. La ropa cada vez més pequenia y mi cuerpo
cada vez més grande.

Se acerca el veramo, terror. Lo uGnico bueno que tiene el
haber cogido peso es poder comprarme un bikini nuevo. Mi
madre me dice que me compre un bafador, sefial de alarma.
Decido pasarme por el arco del triunfo su consejo y me
compro un bikini. Me pongo bien de crema pero no para las
estrias, es para el sol, nmo me quiero quemar. Me siento
observada, pero cierro los ojos y estoy a lo mio. Prefiero
estar mas rato dentro del agua para que mi cuerpo quede

menos expuesto a la opinién piblica al calor.

Pasan unos meses y aum comservo mi bromnceado. Me miro al
espejo, cojo mi barriga entre mis manos y estd llena de
lineas blancas: mis estrias. La crema estd aparcada en algtn
rincén. Vuelvo a mirarme y ahora veo um cuerlpo moTeno con
matices méds claritos, como si se tratara de una melena con
mechas, como si fueran

tatuajes. Me siento una cebra humana una tigresa, una gata
en celo. Hoy me quiero asi, con mis rayas, que hacen que
cada dia mi cuerpo sea diferente, que sea més que unico. En
el bafio ya no estd la crema, en su lugar he puesto un cartel
que me recuerda cada dia lo mds importante: SONRIE
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Por otro lado, como siempre,
esta mi cuerpo. Lo unico que
pide es comida para mantener
despierta la mente, para
llamar la atencion, para ser
sentido, escuchado, mirado
alguna vez. La mente 10 reco-
noce como algo que puede ser
controlado, que 10 puede
cambiar a gusto, que puede |
hacerlo no sentir, que es
necesario pero prescindible
cuando va no 1o aguante mas.
Pera esas no saon creencias
propias, son las que aprendio,
1as que incarporg, 1as que ve
constantemente en todos 10s
ambitos de su vida, familiar,
amigos, socie-dad. Todo y
todgs le dicen v muestran a
cada momento que debhe ser
mejor que eso, que Si no entra

en la normativa no es valido,
siempre es cambiable, vy itodo
es cuestion de voluntad!
Es como un balsamo para la
mente, quién mejor que ella
para lograrig!

Asi comenzo su recorrido, a
sus 10 anas, por el sistema de
salud, gque solo con un numero
pueden decirte todas las |
enfermedades que padeceras,
una real amenaza disfrazada |
de motivacion; por todos 108
gimnasios v ungs pocgs
deportes en 1os gue solo le
daban una tarea simple sin
necesidad de supervision,
porque para qué poner aten-
Cion a un cuerpo que no va a
lograr nada en el ambito
deportivo; por el sistema
egducativo, el cual, mas gue

ensenar, se encarga de juzgar
V criticar; v asi, hasta que |

todo alrededor siente 1a obliga-
cion de emitir sus opiniones,
pero es por tu salud es Ia |

justificacion; de esa manera
llega la informacion a mi
mente, repitiéndose que Si
todos la dicen es porque o
hacen, por 1o tanto, ella tam-
bién.

El camino continua con las
prohibiciones y restricciones,
las etiquetas, composicion y
calorias, las porciones, 1as |

grasas, 10s hidratos de carbo-
no, el fantastico edulcorate
cancerigeno; pero tranguila,
todo es por salud! Porque,
aunque 1os analisis de sangre |
salgan bien, 1a insulina tiene
un valgr que consideran cerca-
no al limite, entonces, queé
mejor que bajar un poquito ese
valor a costa de la integridad v
salud mental! Con mucho
sacrificio vy sufrimiento podras
hacer que lgs demas te vean
bien y linda, para no incomo-
darlgs, para complacerlgs,
para que vean que la imagen
de lo que ellos quisieran que |
sea la realidad, no lo que de
verdad es.

El oscuro sendero se extiende
hasta que se convierte en una
creencia tan arraigada que el
s0lo hecho de imaginar una
desviacion atemoriza. Sin
embargo, el cuerpo reacciona
ante tanta amenaza y prome-

sas falsas, Si el quiere comer
10 hara, con o sin permiso de
la mente, si ella quiere estar
presente, bien, si ng, tambien.

Durante tanto tiempo de 1a
misma manera, hasta que
comienzan a aparecer perso-
nas que te muestran otras
pasibilidades, que comparten
SuU experiencia, que te mues-
tran que no estas sola, gue
luchan por la verdad y viven en |
la realidad. Esas son 1as perso-
nas que me inspiran, 1as que,
aunque no sean de renombre ni
tengan frases ceélebres, tienen
la fortaleza y valentia de mgos-
trar |0 que otrgs quieren ocul-
tar para beneficio propio.
A todas agradezco por visibili-
zar humanidad.

Esta percepcion apenas
comienza a destellar,
aun queda mucho caming |
pOr recorrer

pero ahgra se como
quierg continuar.

Incertidumbre vy temor
siempre en constante
aceptacion.|

Confianza v humildad
para poder confrgntar.

Mucho caring v respeto
para ver la imagen frente
al espejo,

porque quizas no
estoy tan rota,
solo estoy gorda.

onrally Jtextoflde:JllPauta Yamanouchl
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Me fui,lejos de mi

Hui hasta llegar al exilio de mi propio cuerpo
Me fui para no sufrir

Corri hasta que separé carne de pensamiento

;:COMO NO ODIAR MI CUERPO SI ES INVISIBILIZADO
séLo

POR EL HECHO DE EXISTIR?

¢Cémo no escapar de un hogar que es violencia
constante?

;COMO PODER MIRAR AL ESPEJO SIN ROMPER A LLORAR?
:Cémo quedarte en un bosque yermo incapaz de
reverdecer?

;COMO LEVANTAR UNA AUTOESTIMA QUE DIA TRAS DiA
SE DESTRUYE A GOLPE DE OPRESION?

¢Cémo no anhelar un mar en calma dénde aprender
a bucear en sus adentros?

:COMO QUERERME SI SOY MI PROPIA GUERRA?

¢Cémo seguir si lo que quieres es amueblar tu
guarida para no tener que salir jamas?

Me encontré,tiempo después

Renunciando al interior para dejar de
sufrir

lo exterior

Me encontré,con ratos y a trozos

Herida y dafiada hasta la médula sin saber
como parar de sangrar

¢Dénde estad mi hueco en una sociedad para 1la

que no soy valida?

¢Dénde voy si todos los caminos se me hacen

cuesta arriba?

:Dénde podré sentirme cuidada y querida?

Dénde sentirme deseada por el simple hecho de existir
Dénde resistir no sea la Unica opcidén de vivir

Dénde las miradas sean conexiones y no pufialadas

Me veo ,presente -incierto

Deconstruyendo lo aprendido para volver a respirar
Me veo,transformando rabia en lucha

Reconociéndome entre compafieras para volver a querer

Quedan mil dincertidumbres que van de 1la mano con el
miedo

Siguen persiguiéndome fantasmas del pasado

Existen miedos 1irracionales

Pero aqui estoy,soy y existo

Ocupo el espacio que se me arrebatéd

Deseo las sensaciones que me gustaria recibir

Tejo redes fuera de los margenes con mis compafieras
Quedan mil lunas que continuaran alumbrando mis noches
Existo,y por esa razén merezco todo lo que se me negd

(Después de mucho llorar y desgarrar pude parir este

texto en cuarentena,Fase preovulatoria 09/04/2020,
Eulz)

ME @ain.h.oa
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Toga Ja puta viga llamangome
culo gorgo, recuergo fos chistes, \
fas a5 Jo recuergo togo, caga
carra ge¢ caga imbecil gue 5¢ ha
reido ge mi enorme cwlo, ahora
9racias a las Kardashion eso
gente gue me gesprecio me mira
Con 0lros 0jos, por guee
proglema no era mi cuerpo en si,
5j 0o Ja idea gue Ja sociegag tiene y
0¢ ¢, mi culo sigue Siruiendome
para sentarme ge fa misma
manera gue siempre, estoy mas
contenta, pr gue no tengo gue
figiar con e505 comentarios ge
mierda, pero S0y consciente ge
gue ¢f 0ia gue ¢l canon de belleza

| yuefua a cambioar g 1o gue este ge
moga 5ean J05 cuerpos espellos
tendre gue voluer aJa Jucha giaria
(¢l gesprecio ajeno, aungue
espero gue esta vez ¢f
autogesprecio se¢ guege alras

NN === M=t

Siempre me han gicho gue 50y una persona delgaga, como Si es0 ruese ef mejor halago gue se
pugiese imaginar. Hace upos aiios empece a engorgar, subi unos 15 Kifos y mucha gente
COMENZ0 3 preocuparse por "' mi salug™ pero mi salug no era mala, es0s 13 Kilos no me
impegian naga, mi cuerpo seguia Sirviengo para levarme g traerme, poco gespues tuve una
mala temporaga y baje es05 15 Kilos muy rapidamente. abi nagie Se preocupo por mi salug,
pero era ef momento ge gue Jo biciesen . togo ese peso Jo perdi precisamente por mi mala Salug
mental, a base g dejar ge comer 0 ge Semanas enteras comiengo un yogur al gia, pero esta ez
N0 hubo mucha gente preocupaga al respecto, por gue Jo gue importaba no era mi Salug, Si no
gue mi aspecto risico ruese agragable a Jos 0jos Qe fa Sociegag.
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ilustraciones cogidas para el collage de material de @nuriafrago y @lanocheproject
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Figura 17

igura 18
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ME HE BAILADO. ESTIRADC

ME JOR SABRE. .

TENIA QUE DECIRLO.
SUENO CON YUGULARES,

- B Obr .
QUE LUGARES. (00x o] ouraecansal
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@mardecania

MUCHAS GRACIAS A GORDAFEST
POR DARNOS UN HUECO EN SU
FESTIVAL Y A
TODAS LAS PERSONAS QUE
HABEIS PARTICIPATO EN ESTE
FATZINE DURANTE LA
CHARLA-TALLER QUE
DIMOS MAGDA Y MAPACHE
DENTRO DEL GORDAFEST.

i RESISTENCIA GORDA!
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Este FAsze es el resultado

‘ art1c1pac10n de varias personas en el .

ller Fatzme Colectivo" que dinamizaron

L)

Magda Plneyro y Arte Mapache
V= e
. ’ ‘ .GORDAFEST ’
{ T
‘ A durante el confmam1ento por el
" _Estado de e alarma mundlal de 2020
N al cuerpo y sus dlmensmnes como :{'
A W EEGS SO mmem— -
espaclo de opresxones y res1stenc1as, %
- AR
utxllzando el arte como herramxenta de ’
material como lucha

S -— N
len el Festival onlxne de act1v1smo gordo
Todo el matenal girar en torno
' ‘transformacxon socxal
J T——
y abrazov






